Vaikai ir skaitmeninés technologijos

Patarimai rupestingiems prieSmokyklinio amziaus vaiky tévams

Domeékités, kg ziuri ir kg zaidzia vaikai
Ikimokyklinio amZiaus vaikai dar neturi naudotis internetu, taip pat ZiGréti televi-
zoriy, zaisti kompiuterinius Zaidimus be suaugusiyjy priezidros.

Atkreipkite démesj, ar rodoma laida arba filmas pazymeéti, kad tinka tokio amZiaus
vaikams. Zaidimai, zymimi ,PEGI 3“ turéty bati saugis. Jei zaidéjai bendrauja, gali
pasitaikyti netinkamo paciy Zaidéjy sukurto turinio.

Todél patariama, kad vaiky naudojami iSmanieji jrenginiai neblty nuolat prijungti
prie interneto, jais neblty galima nevarZomai bendrauti ar keistis turiniu.
Vaikai privalo Zinoti, kad, susidlre su nesuprantamu ar ggsdinanciu turiniu, turi

tuoj pat kreiptis pagalbos j suaugusiuosius. Tévai turéty dométis, kaip apsaugoti
vaikus nuo netinkamo turinio, paaiskinti pamatytus naujus ir neZzinomus dalykus.

Kontroliuokite, kiek laiko vaikas
praleidzia prie ekrany

Nustatykite iSmaniyjy jrenginiy naudojimo Seimoje taisykles. Taisyklése
svarbu sutarti, kad vaiky laikas prie ekrany ribojamas iki 2 val. per parg
(skaiCiuojamas visas laikas, vaiko praleidZziamas prie televizoriaus, kompiute-
rio ar iSmaniojo telefono!). Kai yra taisyklés, tada visiems lengviau susitarti, o
vaikas Zinodamas ribas, jauciasi saugiau.

Filmukai ir Zaidimai neturéty bati naudojami vaikui nuraminti, uZimti, pas-
katinti, valgymo metu.

Reikéty susirtpinti, jei vaika sunku atitraukti nuo kompiuteriniy Zaidimy, fil-

' muky, vaikas nebenori Zaisti kieme, su draugais, nuolat galvoja apie ekranus.
Skatinkite vaikus uZsiimti aktyviu laisvalaikiu, kiiryba, naudokite ekranus
kaip priemone mokytis, pazinti pasaulj, kartu Zaiskite. Jei tai nepadeda, - rei-
kéty ieSkoti pagalbos bei kreiptis j Seimos psichologa.




Rodykite vaikams pavyzdi!

Vaiky nejmanoma iSmokyti vien patarimais ir draudimais, jiems svarbiausias yra tévy
pavyzdys.

Jei patys susierzinate, kai artimieji bando jus atitraukti nuo ekrany, jei vietoje miego
mieliau leidzZiate laikg su iSmaniuoju telefonu, jei bendraudami socialiniame tinkle

nespéjote pavalgyti ar susitvarkyti, galbut atéjo laikas keisti ir savo paciy gyvenimo
bida?!

Bukite saugus internete ir apsaugokite savo vaikus

Svarbu atsiminti keletg saugaus naudojimosi internetu taisykliy, svarbiy tiek vaikams,
tiek suaugusiems:

Kity Zmoniy nuotraukas, vaizdo jrasus galima vieSai skelbti tik turint jy sutikima. Vaiky
nuotraukas skelbti galima tik sutinkant jy tévams ar globéjams. Pagalvokite pries skelb-
dami savo Seimos akimirkas: internete paskelbta informacija bematant paplinta ir jos
praktiskai nebegalima visiskai pasalinti.

° Ne viskas internete yra tiesa. Patys mokykités ir vaikus mokykite kritinio masty-
mo, nesidalinti asmenine informacija ir laiku pazinti apgaule.

. Bet kuris suauges Zmogus internete gali apsimesti kuo tik panoréjes, pavyzdziui,
vaiku. Todél tévai turi dométis vaiky Zaidimy draugais internete, stebéti vykstantj
bendravima, o esant jtarimams dél netinkamo kity Zaidéjy elgesio — nutraukti
bendravima bei kreiptis j Zaidimo administratorius.

° Stabdykite elektronines patycias — neleiskite vaikams tyciotis, skatinti patycias.
Tai svarbu tiek fizinéje aplinkoje, tiek internete.

Susidlre su Zalinga informacija internete, praneskite apie jg atsakingoms institucijoms:
https://svarusinternetas.lt. Tik visi kartu internetg galime padaryti vaikams saugesnj!

Daugiau informacijos: https://www.epilietis.eu/tevams
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Programa ,eTwinning” — Europos mokytojams skirta virtuali platforma bendradarbiauti, kurti projektus,
dalintis idéjomis ir bati besimokancios bendruomenés dalimi. Daugiau informacijos www.etwinning.lt.



